ZE

52




ZEROCO2

ATTIVITA TEAM BUILDING

un’esperienza
sostenibile

Attivita outdooreindoor
per chivuole fare qualcosadiconcreto
perle persone e peril pianeta.

Il catalogo dizeroCO2 propone attivita concrete

e divertenti. Dalla piantagione di alberi ad attivita
immersive in natura tuttol'anno, uniamo formazione,
attivita fisica e veroimpatto sociale. Faicrescerela
coesione delteam conun’esperienza che vorreteripetere.




TIVITA TEAM BUILDING ZEROCO2

Inaice ‘
delle attivita

(» Botanica & Sport ©® Tessile
nellanatura



ATTIVITA TEAM BUILDING

PIANTAGIONE

Plantagione
albericon
formazione

Un gesto concreto.
Unimpatto cheresta.

Non solo piantare un albero: capire perché
conta. Questa attivita unisce azione
concreta e formazione sull'ecosistema
forestale, trasformando una mezza
giornatain un gesto misurabile.

Il team lavora insieme, sisporca

le mani, e porta a casaqualcosadiraro:
la consapevolezza diaverlasciato un
segno reale sul territorio. L'impatto e
certificato, tangibile, duraturo.

D

Periodo consigliato:

Primavera e autunno

A
1
v

L e N°persone Prezzo a partire da

80€ apersona

ZEROCO2




ATTIVITA TEAM BUILDING ZEROCO2

FORAGING

Foraging

Imparare a guardare lanatura
come nonl'avete maivista.

Camminare nelbosco con occhi diversi: Periodo consigliato:
quellidichisaleggere la natura. D Sempre

Il foraging € I'arte diriconoscere
eraccogliere piante, erbe e frutti
selvaticicommestibili.

Un'esperienza che stimola attenzione,
curiosita, collaborazione e ricorda al team
che lerisorse piu preziose non sempre
sono dove ciaspettiamo. Ottima per chi
lavora in contesti altamente digitali.

10 - 30 80€ apersona




ATTIVITA TEAM BUILDING

FORAGING

Forest
bathing

lIbosconon elo sfondo.
El'esperienza.

Rallentare, respirare, ascoltare.

Il forest bathing (nato in Giappone come
shinrin-yoku) € la pratica diimmergersi
consapevolmente nel bosco, lasciando
che la natura agisca sul sistema nervoso.

Non sicammina per arrivare da qualche
parte: sista. Ela scelta giustaperteam
sotto pressione, che hanno bisogno

di staccare davvero e tornare in ufficio

conuna mente piu chiara.

@ Centro / Nord Italia
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Periodo consigliato:

Sempre

ZEROCO2




ATTIVITA TEAM BUILDING ZEROCO2

GIOCHIDITEAM

Orienteering
a Sq uad re @ Tutta Italia

Trovare la stradainsieme.
Q) Periodo consigliato:

Mappa, bussola e decisioni da prendere Maggio - Novembre (anche tuttol'anno)
Inmovimento. L'orienteering mette

alla provala capacita del team

i comunicare sotto pressione, distribuire
i ruoli e fidarsi degli altri.

E sport, ma € anche una metafora
precisa del lavoro in azienda: sivince
solo se siragionainsieme. Adatto a
gruppi misti, nonrichiede preparazione
atletica specifica.

N°persone

80€ apersona




ATTIVITA TEAM BUILDING

GIOCHIDITEAM

Caccia
altesoro
outdoor

llgioco cherivela
il vero spirito del team.

Ritmo alto, spirito competitivo e tanto
spazio perridere. La cacciaal tesoro
inambiente naturale mescola problem
solving, orientamento e dinamiche di
squadrainunformato che funziona
sempre, anche conteamche non
siconoscono bene.

E I'attivita giusta quando si vuole rompere
il ghiaccio senza forzare, lasciando che sia
il gioco afareillavoro.

@ Tutta ltalia

D

ZEROCO2
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Periodo consigliato:
Maggio - Novembre (anche tutto I'anno)
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ATTIVITA TEAM BUILDING

BOTANICA

Realizza
unkokedama
o Terrario

Creare qualcosadivivo,
con le proprie mani.

Un'attivita manuale, lenta

e sorprendentemente coinvolgente.
Creare un kokedama o un terrario richiede
concentrazione, cura deidettaglie un
ritmo diverso da quello aziendale.
Funziona benissimo in gruppo.

Ogni partecipante porta acasala propria
creazione: un piccolo ecosistema vivo,
che continua a crescere benoltre

la giornata diteam building.

ZEROCO2

18
o

© Roma, Milano, Torino, Bologna e et

Periodo consigliato:
Tutto'anno (indoor)

e

e

=

N°persone

40€ a persona

.




ATTIVITA TEAM BUILDING

SPORT NELLA NATURA

Trekking

Le conversazioni migliori
nascono camminando.

Camminare insieme € una delle cose piu
antiche che esistano, e una delle piu
efficaci per costruire fiducia.

Il trekking in natura riduce le gerarchie,
apre le conversazioni e offre al teamuno
spazio diversoin cuiincontrarsi. Non serve
essere sportivi: serve solo mettersiin
cammino. |l percorso é sceltoin base al
gruppo, con attenzione all'ambiente
attraversato.

@ Nord Italia

ZEROCO2

Periodo consigliato:
Tutto'anno (meteo permettendo)
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ATTIVITA TEAM BUILDING ZEROCO2

SPORT NELLA NATURA

Canoa

Stessadirezione, stessoritmo. 9 Nerdltalia
Nonc'e altra opzione.

In acqua siremano insieme ononsiva {9 Periodo consigliato:
danessuna parte, letteralmente. Tutto I'anno (meteo permettendo)
La canoa e un'attivita che rende visibile e
immediato cio che in ufficioresta spesso
implicito: la sincronizzazione, I'ascolto,

il ritmo condiviso.

E adrenalina e concentrazione allo stesso
tempo, inun contesto naturale abasso
impatto. Nessuna esperienzarichiesta.

N°persone



ATTIVITA TEAM BUILDING

SPORT NELLA NATURA

PermaFlow
Yoga

Sciogliere le tensioni
dellavoro conil corpo.

Pensato per chipassa ore davantiauno
schermo. Il Prema Flow e una praticayoga
fluida che scioglie le tensioni tipiche del
lavoro sedentario (spalle, schiena, collo)
ericarical'energia mentale.

Non e unalezione generica: e un'esperienza
costruita attorno alle esigenze di chilavora
inmodo intenso. Funziona anche per chi
non ha maifatto yoga.

ZEROCO2

@ Centro Italia (con sede a Roma)

Periodo consigliato:

YO Sempre (indoor),
Aprile-Ottobre (outdoor)




ATTIVITA TEAM BUILDING ZEROCO2

TESSILE

Esperienza = ﬁ;
tessilecon
ImpattO SOCIale Q) Periodo consigliato:

Tutto’'anno (indoor)

Fare insieme qualcosa
dibello e digiusto.

Creare qualcosa conle mani, fianco a fianco
con artigiani con sindrome di down. Questa
attivita nasce da una partnership conuna
realta che lavora perl'inclusione lavorativa di
persone con sindrome di Down: il team
impara unatecnica tessile tradizionalee
porta a casaungadgetrealizzato insieme. E
un'esperienza cherimane perche unisce
bellezza, significato e impatto sociale
concreto.

N°persone Prezzo a partire da

100€ apersona
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Perche scedliere
zeroCO2 perletue
attivita diteambuilding




ATTIVITA TEAM BUILDING

Chie zeroC02?

Vogliamo riforestare dove serve davvero,
per supportare comunita contadine a
resistere agli effetti della crisi climatica.

Siamo una societa benefit che siimpegnaa
sviluppare soluzioniinnovative nature-based
con |’ obiettivo di mitigare la crisi climatica.

Permettiamo a chiunque diunirsia noi
nellalotta al cambiamento climatico.

Lo facciamo accompagnando le +10k

aziende nell'innovare il proprio impegno
perlasostenibilita.

R Famiglie supportate
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ZEROCO2

ATTIVITA TEAM BUILDING

Coesione

Rafforzareilgruppolavorando
flanco afianco perraggiungere
unobiettivocomune.

Impatto

Generarerisultatiambientalie sociali
7 tangibili, misurabilie concreti.

] II'r"---l---

| Nostri
valori

Benessere

Unteam building benriusciuto deve far
| stare beneipartecipanti. Le nostre attivita
'F% restituiscoo energia e sciolgonolo stress.
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ATTIVITA TEAM BUILDING

ZEROCO2

Unteamche cresce,comeunaforesta

yna foresta
e per sempre

Ad ogni attivita, sipuo aggiungere
una foresta aziendale alla vostra
esperienza.Ogni albero piantato e
un simbolo che cresce nel tempo:
una foresta viva cheraccontala
storia dellavostraaziendae
continuera a farlo, contribuendo a
creare unimpatto positivo
duraturo.

Impattoreale,
per il pianeta
e per le persone

I nostrialberi contribuiscono
allariforestazione e
supportano comunita
contadine e indigene

nel mondo. Ogniforesta

e geolocalizzata e

visibile: trasparente,
concreta, sostenibile.

© ©O O

Un’esperienza
indimenticabile

Ogni dipendente puo adottare
un albero e monitorare la crescita
della foresta grazie ad
aggiornamenti periodici.

E molto pitidiunregalo:

e unricordo vivo, emozionante
e partecipativo.

Tutto su misura
per voi

Potete personalizzare la vostra

foresta scegliendo messaggi, \
grafiche e modalita di ‘
condivisione, oppure abbinarla

aun gadgetfisico. Ogni

dettaglio € studiato per

riflettere la vostra unicita e

lasciare un segno duraturo.
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Scegliun’esperienza
che vorrairipetere.

Contattaciperrichiedere
un preventivo su misura!

p . .
@ www.zeroco2.eco [ info@zeroco2.eco Zeroco2.eco




	Attività
	Team building
	Regala al tuo team un’esperienza sostenibile
	Attività outdoor e indoor per chi vuole fare qualcosa di concreto  per le persone e per il pianeta.
	Il catalogo di zeroCO2 propone attività concrete e divertenti. Dalla piantagione di alberi ad attività immersive in natura tutto l'anno, uniamo formazione, attività fisica e vero impatto sociale. Fai crescere la coesione del team con un’esperienza che vorrete ripetere.

	Piantagione
	Foraging
	Botanica
	Tessile
	PIANTAGIONE


	Piantagione alberi con formazione
	Tutta Italia
	Periodo consigliato: Primavera e autunno

	Un gesto concreto. Un impatto che resta.
	Non solo piantare un albero: capire perché conta. Questa attività unisce azione concreta e formazione sull'ecosistema forestale, trasformando una mezza giornata in un gesto misurabile.
	Il team lavora insieme, si sporca le mani, e porta a casa qualcosa di raro: la consapevolezza di aver lasciato un segno reale sul territorio. L'impatto è certificato, tangibile, duraturo.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	10 - 100
	80€ a persona
	ATTIVITÀ TEAM BUILDING
	ZEROCO2
	FORAGING




	Foraging
	Centro / Nord Italia
	Imparare a guardare la natura come non l'avete mai vista.
	Periodo consigliato: Sempre
	Camminare nel bosco con occhi diversi: quelli di chi sa leggere la natura. Il foraging è l'arte di riconoscere e raccogliere piante, erbe e frutti selvatici commestibili.
	Un'esperienza che stimola attenzione, curiosità, collaborazione e ricorda al team che le risorse più preziose non sempre sono dove ci aspettiamo. Ottima per chi lavora in contesti altamente digitali.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	10 - 30
	80€ a persona
	FORAGING




	Forest bathing
	Centro / Nord Italia
	Il bosco non è lo sfondo. È l'esperienza.
	Periodo consigliato: Sempre
	Rallentare, respirare, ascoltare. Il forest bathing (nato in Giappone come shinrin-yoku) è la pratica di immergersi consapevolmente nel bosco, lasciando che la natura agisca sul sistema nervoso.
	Non si cammina per arrivare da qualche parte: si sta. È la scelta giusta per team sotto pressione, che hanno bisogno di staccare davvero e tornare in ufficio con una mente più chiara.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	10 - 40
	80€ a persona
	GIOCHI DI TEAM




	Orienteering a squadre
	Tutta Italia
	Trovare la strada insieme.
	Periodo consigliato: Maggio - Novembre (anche tutto l’anno)
	Mappa, bussola e decisioni da prendere in movimento. L'orienteering mette alla prova la capacità del team  i comunicare sotto pressione, distribuire i ruoli e fidarsi degli altri.
	È sport, ma è anche una metafora precisa del lavoro in azienda: si vince solo se si ragiona insieme. Adatto a gruppi misti, non richiede preparazione atletica specifica.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	5 - 100
	80€ a persona
	GIOCHI DI TEAM




	Caccia al tesoro outdoor
	Tutta Italia
	Periodo consigliato: Maggio - Novembre (anche tutto l’anno)

	Il gioco che rivela il vero spirito del team.
	Ritmo alto, spirito competitivo e tanto spazio per ridere. La caccia al tesoro in ambiente naturale mescola problem solving, orientamento e dinamiche di squadra in un formato che funziona sempre, anche con team che non si conoscono bene.
	È l'attività giusta quando si vuole rompere il ghiaccio senza forzare, lasciando che sia il gioco a fare il lavoro.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	5 - 100
	80€ a persona
	BOTANICA




	Realizza un kokedama o Terrario
	Roma, Milano, Torino, Bologna
	Periodo consigliato: Tutto l’anno (indoor)

	Creare qualcosa di vivo, con le proprie mani.
	Un'attività manuale, lenta e sorprendentemente coinvolgente. Creare un kokedama o un terrario richiede concentrazione, cura dei dettagli e un ritmo diverso da quello aziendale. Funziona benissimo in gruppo.
	Ogni partecipante porta a casa la propria creazione: un piccolo ecosistema vivo, che continua a crescere ben oltre la giornata di team building.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	5 - 20
	40€ a persona
	SPORT NELLA NATURA




	Trekking
	Nord Italia
	Le conversazioni migliori nascono camminando.
	Periodo consigliato: Tutto l’anno (meteo permettendo)
	Camminare insieme è una delle cose più antiche che esistano, e una delle più efficaci per costruire fiducia.
	Il trekking in natura riduce le gerarchie, apre le conversazioni e offre al team uno spazio diverso in cui incontrarsi. Non serve essere sportivi: serve solo mettersi in cammino. Il percorso è scelto in base al gruppo, con attenzione all'ambiente attraversato.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	5 - 20
	50€ a persona
	SPORT NELLA NATURA




	Canoa
	Nord Italia
	Stessa direzione, stesso ritmo. Non c'è altra opzione.
	Periodo consigliato: Tutto l’anno (meteo permettendo)
	In acqua si remano insieme o non si va da nessuna parte, letteralmente. La canoa è un'attività che rende visibile e immediato ciò che in ufficio resta spesso implicito: la sincronizzazione, l'ascolto, il ritmo condiviso.
	È adrenalina e concentrazione allo stesso tempo, in un contesto naturale a basso impatto. Nessuna esperienza richiesta.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	5 - 20
	50€ a persona
	SPORT NELLA NATURA




	Perma Flow Yoga
	Centro Italia (con sede a Roma)
	Sciogliere le tensioni del lavoro con il corpo.
	Periodo consigliato: Sempre (indoor), Aprile-Ottobre (outdoor)
	Pensato per chi passa ore davanti a uno schermo. Il Prema Flow è una pratica yoga fluida che scioglie le tensioni tipiche del lavoro sedentario (spalle, schiena, collo)  e ricarica l'energia mentale.
	Non è una lezione generica: è un'esperienza costruita attorno alle esigenze di chi lavora in modo intenso. Funziona anche per chi non ha mai fatto yoga.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	7 - 30
	30€ a persona
	TESSILE




	Esperienza tessile con impatto sociale
	Tutta Italia (con sede a Prato)
	Periodo consigliato: Tutto l’anno (indoor)

	Fare insieme qualcosa di bello e di giusto.
	Creare qualcosa con le mani, fianco a fianco con artigiani con sindrome di down. Questa attività nasce da una partnership con una realtà che lavora per l'inclusione lavorativa di persone con sindrome di Down: il team impara una tecnica tessile tradizionale e porta a casa un gadget realizzato insieme. È un'esperienza che rimane perché unisce bellezza, significato e impatto sociale concreto.
	N°persone
	Prezzo a partire da

	20 - 40
	100€ a persona



	Perché scegliere  zeroCO2 per le tue attività di team building
	→ COSA ABBIAMO GIÀ FATTO:
	Chi è zeroCO2?
	Vogliamo riforestare dove serve davvero, per supportare comunità contadine a resistere agli effetti della crisi climatica.


	2M
	Alberi piantati
	+10k
	Famiglie supportate

	+600
	Aziende partner

	Coesione
	Rafforzare il gruppo lavorando fianco a fianco per raggiungere un obiettivo comune.

	Impatto
	Generare risultati ambientali e sociali tangibili, misurabili e concreti.

	Benessere
	Un team building ben riusciuto deve far stare bene i partecipanti. Le nostre attività  restituiscoo energia e sciolgono lo stress.


	Un team che  cresce, come una foresta
	Una foresta è per sempre
	Impatto reale, per il pianeta  e per le persone
	Un’esperienza indimenticabile
	Tutto su misura per voi
	Ad ogni attività, si può aggiungere una foresta aziendale alla vostra esperienza.Ogni albero piantato è un simbolo che cresce nel tempo: una foresta viva che racconta la storia della vostra azienda e continuerà a farlo, contribuendo a creare un impatto positivo duraturo.
	Ogni dipendente può adottare un albero e monitorare la crescita della foresta grazie ad aggiornamenti periodici.  È molto più di un regalo:  è un ricordo vivo, emozionante  e partecipativo.
	Potete personalizzare la vostra foresta scegliendo messaggi, grafiche e modalità di condivisione, oppure abbinarla a un gadget fisico. Ogni dettaglio è studiato per riflettere la vostra unicità e lasciare un segno duraturo.
	I nostri alberi contribuiscono alla riforestazione e supportano comunità contadine e indigene  nel mondo. Ogni foresta  è geolocalizzata e  visibile: trasparente, concreta, sostenibile.


	Scegli un’esperienza che vorrai ripetere.
	Contattaci per richiedere un preventivo su misura!


